Φύλλο Εργασίας Μαθητή                                                                                       δαβουτης Στράτος

Μελέτη   απλής αρμονικής ταλάντωσης
σε σύστημα κατακόρυφου ελατηρίου με μάζα
στόχοι του μαθήματος

· Να αντιληφθούν οι μαθητές ότι ένα σύστημα που μπορεί να ταλαντωθεί απαιτείται να του προσφερθεί ενέργεια  ώστε να αρχίσει να ταλαντώνεται.

· Να διαχωρίσουν την παραμόρφωση(συσπείρωση-επιμήκυνση) Δl  του ελατηρίου από την απομάκρυνση χ της ταλάντωσης.
· Να διαχωρίσουν τους ρόλους των δυνάμεων Fελατ και Fεπαν , Δυναμική ενέργεια ελατηρίου Uελατ και Δυναμική ενέργεια Ταλάντωσης U.
· Να εξοικειωθούν με την χρήση πειραμάτων προσομοίωσης και ταυτόχρονα να χρησιμοποιούν το μαθηματικό φορμαλισμό της φυσικής ώστε να επιβεβαιώνουν τα συμπεράσματα τους. 



Μελέτη   απλής αρμονικής ταλάντωσης
σε σύστημα κατακόρυφου ελατηρίου με μάζα
Μετά τη ολοκλήρωση του μαθήματος θα πρέπει οι μαθητές να έχουν  κατανοήσει: 
· Το σημαντικό ρόλο της αρχικής ενεργείας που πρέπει να δοθεί σε ένα σύστημα που μπορεί  να ταλαντωθεί , ώστε να αρχίσει να ταλαντώνεται.

· Τους διαφορετικούς ρόλους   α) της απομάκρυνσης χ, και της παραμόρφωση Δl του ελατηρίου, β) της δύναμης του ελατηρίου και της δύναμης επαναφοράς.

· Πως να δικαιολογήσουν τα πειραματικά δεδομένα τους χρησιμοποιώντας το μαθηματικό φορμαλισμό της φυσικής. 
Οι μαθητές παρατηρούν την προσομοίωση του Αρμονικού Ταλαντωτή στο : 
http://www.seilias.gr/   <Ταλάντωση σε κατακόρυφο επίπεδο> ή στον Η.Υ τους.
1ο Φύλλο Εργασίας:


Προετοιμασία: Σταθερά Ελατηρίου Κ = 100 N/m, Μάζα m = 1kg, g = 10 m/s2 ,Μηδενική Τριβή.
 Τοποθετήστε κατάλληλα το χάρακα ώστε να μετρήσετε την απόσταση από   τη μαύρη κουκίδα   μέχρι  το Κ.Μ του σώματος που “ταυτίζετε με το άκρο του ελατηρίου”(Υλικό σημείο).
1. Βάλτε  το σύστημα σε ταλάντωση. 
Μπορείτε να εντοπίσετε την Θ.Ι της ταλάντωσης;

Μπορείτε περίπου να βρείτε την περίοδο της ταλάντωσης παρακολουθώντας τον μετρητή του χρόνου;  Συζητήστε  το θέμα.
α) Υπολογίστε την περίοδο με τον τύπο που γνωρίζετε:
……………………………………………………………………………………………………………………  
β) Υπολογίστε το ω της ταλάντωσης: 
…………………………………………………………………………………………………………………..

2. Επιμηκύνετε το ελατήριο ώστε το σώμα να φθάσει  στη Θ.Ι
α) Πόση είναι η Fελατ=;

β) Δικαιολογήστε ……………………………………………………………………..………………….. ……………………………………………………………………………………………………………………  
γ) Υπολογίστε την επιμήκυνση (Δl0) του ελατηρίου.  …………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………..

3. Πατήστε πολλαπλά κλικ στο δεξί βελάκι «συνέχεια». Τι παρατηρείτε; Αρχίζει να ταλαντώνεται το σώμα;  ΝΑΙ   (                   ΟΧΙ  ( 
    Δικαιολογήστε ………………………………………………………………………………………………………….…… .………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. Με το ποντίκι φέρτε το σώμα στο Φ.Μ του ελατηρίου και πατήστε πολλαπλά κλικ  στο δεξί βελάκι «συνέχεια».
α) Αρχίζει να ταλαντώνεται το σώμα ; ΝΑΙ   (                   ΟΧΙ  (
Δικαιολογήστε…………………………………………………………………………………………….
β) Μπορείτε να μετρήσετε με τον χάρακα το πλάτος  της ταλάντωσης που θα κάνει το σώμα;  Συζητήστε  το θέμα.

Πόσο μετρήσατε: …………………………………………………………………….………………….  Υπολογίστε (μαθηματικό φορμαλισμό) το πλάτος  και την ολική ενέργεια της ταλάντωσης:……………………………………………………………………………………………….  ……………………………………………………………………………………………………………….…

……………………………………………………………………………………………………………….…

Επιβεβαιώσατε την μέτρηση σας;       ΝΑΙ   (                   ΟΧΙ  ( 
Συζητήστε  με την ολομέλεια. 
5. Μπορείτε να εντοπίσετε την κάτω ακραία θέση της ΑΑΤ;
                                                        ΝΑΙ   (                   ΟΧΙ  (
Συζητήστε  το θέμα.  Αφού την εντοπίσετε συνεχίστε.
α) Τι βλέπετε  για την επιτάχυνση και την ταχύτητα του σώματος;
Επιβεβαιώστε με μαθηματικό  υπολογισμό:…………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………….
β) Πόση είναι η δύναμη του ελατηρίου Fελατ=; , Uελατ=;  και U ταλάντωσης;
Επιβεβαιώστε με μαθηματικό υπολογισμό:……………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….
γ) Υπολογίστε τη  Συνισταμένη δύναμη ΣF=;   

………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………….
δ) Υπολογίστε τη  δύναμη επαναφοράς Fεπ=;   

 ………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………… Συζητήστε τα συμπεράσματα σας στην ολομέλεια. …………………………………………………………………………………………………………………
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Απαντήσεις του φύλλου Εργασίας
1. T = 2π
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4. ΑΔΕΤ την t = 0  x = Δl0 :
 K + U = E   ή  0 + 
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∙ 100 ∙(0,1)2 = 0,5J
5. α)   α = -ω2χ   ή  α = -102∙(-0,1)  ή α = 10 m/s2
     u = 0 : (ακραία θέση)   ή   u = ±ω
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β)  Fελ = k∙Δl  = k ∙ 2A = 100∙2∙ 0,1 = 20 N
    Uελ = 
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∙ 100 ∙(2∙ 0,1)2 = 2J
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∙ 100 ∙(0,1)2 = 0,5J   (x = -Α)
γ)  ΣF = Fελ – mg  ή  ΣF = 20 – 10  ή  ΣF = 10N
δ) Fεπαν = -k∙x  ή  Fεπαν = -k∙(-A)   ή  Fεπαν = 10 N
1η Δραστηριότητα

Ασκήσεις 1.29 , 1.38 Σχολικό βιβλίο

2η Δραστηριότητα

1. Ένα σώμα εκτελεί απλή αρμονική ταλάντωση.

α) Σε ποιες θέσεις η ταχύτητα, η επιτάχυνση και η συνολική δύναμη είναι:            

    1) μηδέν    2) μέγιστη;                                                                                 
β) Σε ποιες θέσεις η κινητική ενέργεια είναι ίση με τη δυναμική ενέργεια της ταλάντωσης;    Να αιτιολογήσετε τις απαντήσεις σας.     
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 
3η Δραστηριότητα

Στο ελεύθερο ά​κρο κατακόρυφου ελα​τηρίου σταθεράς k = 200N/m​ , που το άλλο του  άκρο είναι στε​ρεωμένο στο έδαφος, τοποθετείται σώμα μά​ζας m = 2 kg, το οποίο στη συνέχεια εκτελεί απλή αρμονική ταλάντωση. Αφού βρείτε το πλάτος Α της ταλάντωσης, να κά​νετε στο ίδιο διάγραμμα και σε συνάρτηση με την απομάκρυνση χ του σώματος από τη θέση ισορρο​πίας της ταλάντωσής του τη γραφική παράσταση  της δύναμης του ελατηρίου (Fελ) και της συνι​σταμένης δύναμης (ΣF) στο σώμα. Δίνεται: g = 10m/s2.  [Απ. A=0,1]
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